
Hemorragia Nasal 
 

Aunque pueden dar miedo, las hemorragias nasales son comunes en los niños y por lo general 

no son graves. La mayoría se detienen por su propia cuenta y se pueden tratar de manera 

segura en el hogar. Las hemorragias nasales son más frecuentes durante el invierno y cuando 

el aire este seco. 

 

Qué hacer: 

 Haga que su niño se siente con su cabeza inclinada ligeramente hacia adelante. No       

haga que el niño se incline hacia atrás (esto puede causar náuseas, tos o vómitos). 

 Apriete la parte blanda de la nariz (justo debajo de la parte huesudo) por lo menos 10 

minutos. 

 
Buscar atención médica si su hijo/a: 

 tiene hemorragias nasales frecuentemente 

 puede haber puesto algo en su nariz 

 suele tener moretones con facilidad o  sangra abundantemente con heridas menores 

 recientemente comenzó un nuevo medicamento 

 
Busque atención médica de emergencia 
Si el sangrado: 

 es profuso 

 se presenta con mareos o palidez 

 continúa después de dos o tres veces de la aplicación de presión durante 10 minutos 

cada uno 

 es el resultado de un golpe a la cabeza o una caída 

 

¡Piense en la prevención! 

Para ayudar a prevenir la resequedad en la nariz, use una solución salina (agua salada) en 

espray nasal o gotas (o puede poner vaselina en las orillas interiores de la nariz), y el uso de 

un humidificador en la habitación de su hijo/a. Desanime que los niños se metan los dedos en 

la nariz y mantenga las uñas de los niños cortas. 
 

Notes de la enfermera:             
 
               
 
               
 

              
Enfermera escolar  

http://kidshealth.org/parent/firstaid_safe/emergencies/nose_bleed.html
http://kidshealth.org/parent/firstaid_safe/emergencies/head_injury.html
http://kidshealth.org/parent/firstaid_safe/sheets/falls_sheet.html

